Wirusowe zapalenie watroby typu A — WZW typu A

CO TO JEST WZW TYPU A?

To ostra choroba zakazna wywotana przez wirus HAV (Hepatitis A Virus). Wirus uszkadzajgc komaorki watroby,
wywotuje stan zapalny narzadu. Zrédtem zakazenia jest cztowiek chory na WZW typu A i zanieczyszczone
(kontaminowane) przez niego Srodowisko np. pokarm, powierzchnie (klamki, pochwyty, sztuéce). W okresie
zakaznosci (na 2 tygodnie przed wystgpieniem pierwszych objawéw chorobowych do wystgpienia zazétcenia
skéry i/lub twardéwek) wirus wydalany jest z katem (droga zakazenia fekalno-oralna), a takze znajduje sie
we krwi, slinie i wydzielinie noso-gardzieli chorego, zwtaszcza u matych dzieci.

JAK MOZNA SIE ZAKAZIC?

- najczesciej drogg pokarmowag, przez spozycie skazonej wirusem HAV zywnosci (np. nieumytych w wodzie
zdatnej do picia warzyw i owocow, niepoddanych wtasciwej obrébce termicznej (>60° C) pokarmoéw, surowych
owocow morza, surowych pokarméw umytych w skazonej wirusem wodzie) lub wody (rowniez w postaci
kostek lodu),

- podczas kontaktu seksualnego z osobg zakazong,

- poprzez bliski kontakt z osobg zakazong i jej $rodowiskiem, przy nieprzestrzeganiu zasad higieny
(np. w Srodowisku domowym, w placéwce wspdlnego pobytu),

JAK ZAPOBIEGAC?

- przestrzegac zasad higieny rak; doktadnie my¢ rece przed kazdym positkiem i po kazdym skorzystaniu z toalety,

- unika¢ wspdlnego jedzenia (np. chipsow, owocéw, orzeszkow) z jednego opakowania,

- zachowa¢ zasady higieny przy przygotowywaniu positkow, doktadnie my¢ warzywa i owoce przed spozyciem,
pi¢ wode przegotowang lub butelkowang,

- zaszczepic sie przeciwko WZW typu A

BEZWZGLEDNIE MYJ RECE PRZED SPOZYWANIEM JAKIEGOKOLWIEK POKARMU !!!

Jezeli jadasz positki poza domem, korzystasz z przestrzeni publicznej,
a nie zawsze masz mozliwo$¢é umycia rak — uzywaj chusteczek / zeléw / ptynéw do dezynfekcji skéry dtoni!

JAKIE SA OBJAWY CHOROBY?

Osobniczo rézne. Moggace przypominad:

- objawy paragrypowe (podwyzszona temperatura ciata, béle miesni i stawdw, béle gtowy, meczliwosé),

- objawy gastryczne (bdl brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka lub zaparcia, utrata taknienia),

- objawy neurologiczne (zawroty gtowy, splatanie, podwdjne widzenie),

- przy wystgpieniu (u 65% chorych) zazétcenia skoéry i/lub twardéwek oczu (tzw. ,zéttaczki”) swiad skory,
a takze jasny stolec if/lub ciemna barwa moczu,

U 1-2 chorych na 1000 choroba moze przybrac postaé galopujaca z 50% Smiertelnoscia.

Od momentu zakazenia do pojawienia sie objawow choroby moze mingé od 15 do 50 dni (Srednio 30 dni)!
U matych dzieci do 6 roku zycia choroba najczesciej przebiega skgpo- lub bezobjawowo (rzadko pojawia sie
zazotcenie skory i/lub twarddwek oczu), czynigc z nich ukryte i niezwykle skuteczne zrédto zakazenia.

Leczenie oséb chorych jest dtugie, czesto wymaga hospitalizacji. Czas petnego powrotu do zdrowia
po przebytym wirusowym zapaleniu watroby typu A moze trwac do 6-12 miesiecy.
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