Wirusowe zapalenie
wqtroby typu A

(wzw A)

Wirusowe zapalenie wgtroby
typu A (WZW A), potocznie
okreslane jako ,,z6ttaczka
pokarmowa”, ,zéttaczka typu
A", to choroba wywotywana
przez wirus zapalenia wagtroby
typu A (hepatitis A virus - HAV)
z rodziny Picornaviridae. Kazda
osoba nieuodporniona moze
ulec zakazeniu.

Jak przebiega WZW A?

Przebieg kliniczny wirusowego
zapalenia watroby typu A zalezy

w duzym stopniu od wieku chorego, bo
ciezkoS¢ przebiegu choroby wzrasta
wraz z wiekiem. Zachorowania u dzieci
przebiegajq zwykle bezobjawowo lub
skgpoobjawowo, osoby doroste chorujq
na ogét petnoobjawowo. Ze wzgledu
na cigezszy przebieg u dorostych WZW
typu A jest szczegdlnie grozne dla
kobiet w cigzy, oséb w podesztym
wieku oraz chorych na przewlekig
chorobe watroby. W tych ostatnich
przypadkach choroba moze przybrac
postac piorunujgcq charakteryzujgcq
sie powaznym przebiegiem, a nawet
wysokq Smiertelnosciq. Po przebyciu
WZW typu A nie stwierdza sig
przewlektego zapalenia, marskosci

i raka pierwotnego waqtroby.

Objawy WZW A

Choroba (przede wszystkim u oséb
dorostych) charakteryzuje sie nagtym
poczgtkiem i wyraznymi objawami,
takimi jak:

+ objawy grypopodobne
(w pierwszym okresie),

« objawy ze strony uktadu
pokarmowego: odbijanie, zgaga,
nudnosci, wzdecia, uczucie wczesnej
sytosci,

« ciemny mocz, blade stolce,
26ttaczka (zazétcenie skory,
biatkéwek oczu, bton §luzowych).

Okres wylegania (tj. od zakazenia do
wystgpienia objawdw) wynosi srednio
28-30 dni (zakres od 15 do 50 dni).



Okres zakaznosci: Osoba chora
wydala duze iloSci wirusa wraz z katem
nawet przez kilka tygodni, przy czym
wydalanie wirusa moze zaczqc sig od
2 do 3 tygodni przed wystgpieniem
26ttaczki (lub zwigkszonej aktywnosci
enzymow wqtrobowych ), czyli

w czasie, gdy osoba ta wydaje sie
jeszcze zdrowa, do ok. 1 tygodnia po
wystgpieniu objawdw. Zakazone dzieci
mogq wydala¢ wirusa dtuzej niz dorosli.
Wirus znajduje sie takze we krwi oraz
§linie chorego, ale stezenie jest o kilka
rzedéw wielko§ci mniejsze niz w kale.

Leczenie: Leczenie WZW typu A jest
wytgcznie objawowe. WZW typu A nie
przechodzi w przewlekte zapalenie
watroby, jednak powrét chorego

do petnej aktywnosci moze trwac
kilka miesiecy (zwykle do 2 miesiecy,
niekiedy p6t roku), a chory z objawami
zwykle wymaga diagnostyki

w warunkach szpitalnych.

Jak czesto wystepuje
WZW A?

Do 1978 roku Polska byta krajem
endemicznoséci wysokiej (srednio 50-58
tys. zachorowan rocznie). W kolejnych
latach stopniowo nastgpowata
poprawa sytuacji epidemiologiczne;,

a od 1997 roku Polska nalezy do krajow
o niskiej endemicznosci.

Wg dostepnych danych statystycznych,
opracowanych przez NIZP-PZH PIB,

do konca lutego 2025 r. odnotowano

w Polsce 116 przypadkéw zachorowan.
W catym roku 2024 zarejestrowano

w sumie 319 zachorowan a w 2023 r. —
209.

Zakazenie HAV jest na catym Swiecie
przyczynq 1,4 min przypadkéw ostrego
WZW A rocznie. Choroba ta wystepuje
endemicznie na catym Swiecie,
szczegblnie na obszarach o ztym stanie
sanitarnym i higienicznym.

Jak najczesciej
dochodazi do
zakazenia?

Ludzie sq jedynym rezerwuarem wirusa
HAV, ktory przenoszony jest gtdwnie
drogqg pokarmowgq, jak tez drogq
zakazen typu katowo-doustnych, (tzw.
choroba brudnych rgk).

Do zakazenia moze dojs¢ przez:

+ kontakt bezposredni z zakazonym
cztowiekiem (np. przeniesienie
wirusa poprzez nieumyte rece po
wyjsciu z toalety),

+ kontakty seksualne, zwtaszcza
analne, z osobq zakazonq lub chorq,

* poprzez spozycie skazonego
pozywienia (np. nieumytych
owocow i warzyw, owocow
morza, produktéw niepoddanych
odpowiedniej obrébce) i skazonej
wody.

Czynniki ryzyka
zachorowania:

- bliski kontakt z chorym (zwtaszcza
wspodlne mieszkanie),

+ kontakt domowy lub zawodowy
z dzieCmi uczeszczajgcymi do ztobka
lub przedszkolag,

+ podréz do kraju endemicznego
wystepowania HAV,

* sSpozywanie owocdw morzaq,
zwtaszcza skorupiakdw i surowych
ostryg,

+ seksualne kontakty analne
(szczegdlnie mezczyzni majqcy
kontakty seksualne z mezczyznami),

« usuwanie odpaddéw komunalnych
i ptynnych nieczystosci oraz
konserwacja stuzgcych do tego
urzqdzen.



Aby zapobiega¢ wystepowaniu
chordb przenoszonych drogqg
pokarmowq, w tym WZW A, zawsze
nalezy przestrzega€ tzw. 5 krokdédw do
bezpiecznej zywnosci:

1. Utrzymuj czystoS¢.

2. Oddzielaj zywnos¢ surowq od
ugotowane;.

3. Gotuj doktadnie.

4. Utrzymuj zywno$¢ w odpowiedniegj
temperaturze.

5. Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosSci.

Najlepszym sposobem zapobiegania
zachorowaniu na wirusowe

zapalenie wagtroby typu A sq
szczepienia ochronne. Odpornosé

PO szczepieniu jest dtugotrwata

(ok. 20 Iat). Skuteczno$é¢ szczepieh
przeciwko WZW A jest wysoka i dotyczy
zaréwno profilaktyki przed-, jak

i poekspozycyjne;j.

Profilaktyke poekspozycyjnq zaleca
sie osobom nieuodpornionym,

a narazonym na zakazenie poprzez
kontakt z osobq chorqg na WZW typu

A (np. kontakt domowy lub seksualny)
lub poprzez spozywanie zywnosci
zakazonej wirusem HAV. Szczepienie
powinno by¢ wykonane nie pdzniej niz
2 tygodnie od tego kontaktu.

Szczepienia przeciwko WZW A sq
zalecane:

+ 0sobom wyjezdzajgcym do
krajow o wysokiej i posredniej
endemiczno$ci zachorowah na
wirusowe zapalenie wqtroby typu A;

« osobom zatrudnionym przy
produkcji i dystrybuciji zywnosci,
usuwaniu odpadéw komunalnych
i ptynnych nieczystosci czy przy
konserwacji urzqdzen stuzqcych
temu celowi;

dzieciom w wieku przedszkolnym,

szkolnym oraz mtodziezy, ktére nie
chorowaty na wirusowe zapalenie
waqtroby typu A;

w zaleznoSci od sytuacii
epidemiologicznej, osobom z grup
ryzyka, w ktérych obserwuje sie
zwiekszonq liczbe zachorowan,

w szczegdblnosci narazonym

w zwigzku z ryzykownymi
zachowaniami.
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